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 d
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Activitatea
 8
:
 
Alte

 activități d
e
 sprijin 

d
e
s
t
i
n
a
t
e
 grupului

 ţintă
Sub-activitatea

 
8.1:

 
A
l
t
e
 activități 

d
e
 
sprijin 

d
e
s
t
i
n
a
t
e
 
grupului

 ţintă 
-
 M
ă
s
u
r
i
 
auxiliare 

a
c
e
s
t
e
a
 
v
i
n
 
în 

c
o
m
p
l
e
t
a
r
e
a
 
sprijinului 

principal
 

şi 
s
u
n
t
 
a
d
r
e
s
a
t
e

d
e
s
t
i
n
a
t
a
r
i
l
o
r

 finali
 a
i t

i
c
h
e
t
e
l
o
r
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o
c
i
a
l
e
 
p
e
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u
p
o
r
t
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l
e
c
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r
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n
i
c
 p
e
n
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r
u
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s
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 c
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Spală-te
 p
e
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â
i
n
i
 înainte

 d
e
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a
s
ă
 şi d

u
p
ă
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Foloseşte
 produse

 esențiale
 d
e
 igienă

 p
e
n
t
r
u
 m
e
n
ț
i
n
e
r
e
a
 igienei

 personale
 şi 

a locuinţei.

A
i
 grijă

 d
e
 i
g
i
e
n
a
 cavității
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u
c
a
l
e
 
și p

o
a
r
t
ă
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m
b
r
ă
c
ă
m
i
n
t
e
 curată.
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Programează-te
 
la c

o
n
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e
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a
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 regulate
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e
 campaniile

 d
e
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c
r
e
e
n
i
n
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o
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 şi privind
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t
a
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e
a
 d
e
 sănătate.
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A
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e
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ă
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a
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o
c
a
l
e
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e
n
t
r
u
 informații

 d
e
s
p
r
e
 sprijin

 
social

 disponibil.
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P
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i
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i
p
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e
s
i
u
n
i
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e
 
d
e
z
v
o
l
t
a
r
e
 personală

 și
 profesională.

A
p
e
l
e
a
z
ă
 l
a
 autoritățile

 
l
o
c
a
l
e
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e
n
t
r
u
 sprijin în

 g
e
s
t
i
o
n
a
r
e
a
 bugetului,

 c
ă
u
t
a
r
e
a

 u
n
u
i
 loc

 d
e
 m
u
n
c
ă
 și accesul

 
la cursuri

 d
e
 calificare.

S
f
a
t
u
r
i
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 și r
e
c
o
m
a
n
d
ă
r
i
 c
u
l
i
n
a
r
e

•
 
Adoptă

 
u
n
 stil

 
d
e
 viaţă

 sănătos,
 
c
u
 
o
 alimentație

 echilibrată
 
și
 
a
c
t
i
v
i
t
a
t
e
 fizică

 regulată.

•
 
C
u
r
ă
ţ
ă

 zilnic
 bucătăria

 și
 spațiile

 d
e
 depozitare

 
p
e
n
t
r
u

 a
 p
r
e
v
e
n
i
 contaminările.

Facilitarea
 
a
c
c
e
s
u
l
u
i
 
la c

o
n
s
i
l
i
e
r
e
 juridică
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Poţi
 p
r
i
m
i
 informații

 d
e
s
p
r
e

 drepturile
 t
a
l
e
 și

 despre
 m
o
d
a
l
i
t
ă
ț
i

 d
e
 soluționare
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 p
r
o
b
l
e
m
e
l
o
r
 juridice.

P
e
n
t
r
u
 m
a
i

 m
u
l
t
e
 îndrumări

 referitoare la măsuri
 d
e
 educație sanitară, educație c

u
 p
r
i
v
i
r
e la a

s
i
g
u
r
a
r
e
a igienei c

o
r
p
o
r
a
l
e și

 a 
locuinței, facilitarea accesului la servicii

medicale,
 o
r
i
e
n
t
a
r
e
a
 c
ă
t
r
e
 s
e
r
v
i
c
i
i
 sociale,

 o
r
i
e
n
t
a
r
e
a
 
în

 v
e
d
e
r
e
a
 inserției

 profesionale,
 sprijin

 în
 căutarea

 u
n
u
i
 
loc

 d
e
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u
n
c
ă
,
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e
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o
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a
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d
ă
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i
 culinare

 şi
 sfaturi

 privind
echilibrul

 nutrițional,
 facilitarea

 a
c
c
e
s
u
l
u
i
 la

 servicii
 
d
e

 consiliere
 juridică,

 destinatarii
 finali

 s
u
n
t

 rugați
 s
ă
 apeleze

 
l
a
 serviciile

 d
e

 asistență
 s
o
c
i
a
l
ă

 d
i
n
 
localitatea

d
e

 domiciliu.


